Gekeimte Samen, ein unterschätztes Nahrungsmittel… 


Keimsamen sind gleichzeitig ein gesundes, günstiges und ganzjährig verfügbares Nahrungsmit- 
tel. Ihre nahrhaften Eigenschaften übersteigen bei Weitem die von praktisch jedem anderen 
Nahrungsmittel. Für Seeleute, zum Beispiel, stellen sie ein platzsparendes, haltbares Nah- 
rungsmittel dar, das, wann man es will, frische sowie vitamin- und mineralreiche Kost liefert. 
Die Zubereitung von Keimsamen ist einfach und erfordert wenig Zeit. Einer Einweichungsphase 
von Î bis 2 Tagen (je nach Festigkeit und Dicke der Samen) folst die eigentliche Keimphase. 
Dafür benutzst Du am besten ein offenes Gefäf (Samen brauchen Luft zum Keimen). Wasche 
die Saat morgens, sowie abends, aus und schütte das restliche Wasser aus. Stell' die Saat ins 
Licht, damit die grünen Sprossen hervorkommen. 

Mach Dir auch die Freude, die Sprossen in ihren verschiedenen Stadien zu probieren (von der 
Einweichungsphase bis zu den fertigen Sprossen): Du wirst sehen, dass der Geschmack unter- 
schiedlich ist und so kannst Du Dein Lieblingsstadium herausfinden. 


Überraschungsge- 
schen 
wird bei jeder Bestellung ab 


150 CHF’ 


beigelegt. 


*Porto nicht inklusive 


+33 (0)1 64 60 21 21 ((mi + Do 16-20 Uhr Fr - Di 16-19 Uhr) 
E-Mail: bestellservice@orkos.com Fax: +33 (0)1 64 60 21 01 
@ Whatsapp: +49 800 999 888 1 


la Nabanapdit: 


FEIGE HONIG GETROCKNET 
AUS SPANIEN 


Sie trocknete am Baum, eine wahre Delikatesse! 


22.80 CHElke 


- 25% 
ab 6kg: 17,10 CHF/kg 
- 10% 
ab 3 kg: 20,50 CHF/kg 


PALMNEKTAR AUS INDONESIEN 
AUS INDONESIEN 


Ein exotisches und originelles Getränkl! 


40-40-CHF35 0m 


- 25% M 
ab 8 St.: 7,80 CHF/350ml | | 
- 10% 

ab4$t.: 9,35 CHF/350ml 


CD , 
MELONE PIEL DE SAPO AUS SPANIEN ue 
Die Saison der spanischen Melonen erreicht ihren f 


Hôhepunkt. Reif geerntet und daher süf und voller 


Aroma, ein wWahrer Genuss! Die Piel de Sapo wiegt ca. 
3 kg und hält sich besonders gut. 


12,75 CHF/kg 


Japanische Mispel 


15,20 CHF/kg 


Eine saftige Frucht mit 


aprikosenartigem Fruchtfleisch. 


Kirsche rot 
Geerntet von den Obstgärten unserer  Aprikose 


kleinen spanischen Produzenten. 


Gemüse 


Fenchel 

Gurke glaït, lang 
Ingwer 

Karotte 
Knoblauch 
Kurkuma 

Rote Beete rund 
SüBkartoffel rosa 


Land  Einzelprei 


Fra S 1710/4g 
Esp S 1435/kg 
Per s 1940/g 
Ita s 1290/g 
Esp S 1810/g 
Per s 1935/kg 
Fra $ 1395/kg 
Esp P 1165/kg 


Landesfrüchte und -gemüse 


1765 CHElkg Landesfrüchte 


Land  Einzelpreis 
Aprikose Esp P 1670/g 
Cherimoya Esp P 1835/kg 
Japanische Mispel Esp P 1520/g 
Kirsche rot Esp P 2100/kg 


Melone Piel de Sapo Esp P 1275/g 


(TA 

1) 
Banane Canaries 
Reichhaltiger, ausgeprâägter Geschmack. 


21,00 CHF/kg 16,70 CHF/kg 


wa 


Ein zärtliches Rendezvous mit 
der Natur. 


Land  Einzelpreis 


Kohlrabi grün Fra s Sioyst. 


11,65 CHF/kg 


13,95 CHF/kg 


Frische Algen 


Land  Einzelprei 


Alge fr.Ramallo 250g Esp P 1250/5t. 


SüBkartoffel rosa 


Lebendige Farbe, . 
konzentrierter Wenn Du sie roh 


Geschmack. verzehrst, schmeckt sie 
mit leicht schrumpeliger 
Schale besser. 


Rote Beete rund 


Exotische Früchte (2:27 415. 8) . : 
xotische Früchte 


14,65 CHF/kg Land  Einzelpreis. di 
Ananas Cayenne Camp 1845/kg 17,53/kg ab 6kg 
Avocado Hass Esp P 2095/kg 1990/kg ab 4kg 
Avocado Lamb-Hass Esp P 2115/kg 2009/kg ob 4kg 
d Avocado Lula Camp 2170/kg 2062/kg ab 4kg 
Banane Apfel Camp 1895/kg 1800/kg ab 4kg 
Banane Canaria Esp P 1765/kg 1677/kg ab 5kg 
Banane Feige-Apfel Camp 1895/g 1800/kg ab 4kg 
Zuckerrohr Banane Planta Camp 18804 17,86/kg ab 4kg 
. Banane Rosa Camp 1895/kg 1800/kg ab 4k 
SüBer Zucker zum Drups des Ülpalme Camp à " Pt . 
Herausziehen! 7940 CHF/kg  dadiruht Camp 20654 19629 ab 6kg 
A Kakaoschote Camp 1920/kg 1824/kg ab 2kg 
Kokosnuss frisch Camp 1790/kg 17,01/kg ab 4kg 
Kokosnuss gekeimt Ind P 2665/kg 2532/kg ab 3kg 
Kokosnuss Kopyor Ind P 3115/%kg 2959/kg ab 2kg 
Kokosnuss reif Camp 1790/kg 1701/kg ab 4kg 
Mango Kent Cot P 1700/g 1615/kg ab 4kg 
Maracuja violet Esp P 2465/kg 2342/kg ab 3kg 
Palmnektar 350ml Ind P 1040/5.  988/St. ab 45t. 
Sapote Blanco Papaya Spanien Esp P 1770/4g 1682/kg ab 4kg 
Vollretf let ste schezendwié Ein Reife Trinkkokosnuss  Tha P 2545/k9 2418/kg ab 4kg 
Vanilledessert. _— ab . . ab kg 
apote Amarillo amP 2420/kg 2299/kg ob 2kg 

18,95 CHF/kg Sapote Blanco Esp P 120 us Heilpflanzen 


Sapote Mamey Camp 2365/kg 2247/kg ab 3kg Land  Einzelpreis.  Verpackungs- 


einheit 
Zudkerrohr Esp P 1465%o 1352/g ob lg Johannisbrot 250g Esp P 545/St.  518/Stab 195. 


Kass.Fistu.gesc.220g  Ind P 1355/5t. 1287/Stab 1051. 
Kassia Fist. Stange Ind P 2780/kg 2641/kg ab 3kg 
Tamarinde sauer Per P 2620/kg 2489/kg ab 2kg 
Tamarinde süB 1kg Tha P 3065/kg 2912/kg ob 3kg 


Bananen Apfel und Feige-Apfel 17,70 CHF/kg 


Vollreif zeigen sie die volle Intensität ihres 


Geschmacks. 17,00 CHF/kg 


24,65 CHF/kg 


e e . 
Mango Kent Maracuja violett Papaya aus Spanien 
Eine Mango mit betôrendem Herrlich säuerlich, Schône Früchte mit rotem 
Duft Fruchtfleisch und herrlichem 
7 Geschmack. 


Die Angebote dieses Kataloges unterliegen den allgemeinen Verkaufsbedingungen von Orkos (per Fax, E-Mail oder Post erhältlich). Alle Preise sind in 
CHF inkl. MwSt. zuzüglich Transportpauschale. Preisänderungen und Druckfehler bleiben vorbehalten. Die Verfügbarkeit ist von den Erntebedingungen 
4 abhängig. 


Pelle. 


19,20 CHF/kg 26,65 CHF/kg 


Kakaoschote Gekeimte Kokosnuss 

Natürliche Schokolade. Zwischen dem Keim, dem Fleisch und dem 
cremigen Film, der sie bedeckt, ist diese Nuss 
ein bunter Strauf an Geschmacksrichtungen! 


2,32 CHF/100g 


1790 CHFkg 


Le 


Drups der Olpalme 
Frucht einer der vielen Palmensorten. Frische Kokosnuss 
Die afrikanische Cousine der Kokosnuss 
Pagode light. 
2115 CHF/kg 
30,45 CHF/kg 


Avocado Lamb-Hass Safu 


Laicitsuechalen. entier de hten Wildfrucht mit einem Geschmack zwischen 


aufBergewôhnlich reichen Geschmack und NEA 
ihre cremige Textur. 5 


OUTRE Mandel Ferraduel 


Halbharte Schale und nährstoffreiche 


Nüsse 


Erdnuss in Schale 
Erdnuss in Schale 
Haselnuss in Schale 
Mandel feinschalig 
Mandel Ferraduel 
Mandel Marcona 
Pekannuss 

Pistazie Schale 1kg 
Testset Nüsse 
Walnuss Schale 


Land  Einzelpreis.  Verpackungs- 


einheit 

P 2880/kg 27,36/kg ob 5kg 
P 2510/kg 2385/kg ob 5kg 
P 2020/%kg 1919/kg ob 5kg 
P 3475/kg 3301/kg ob 3kg 
P 1520/kg 1444/kg ob 5kg 
P 1530/kg 1454/kg ob 5kg 
P 2760/kg 2622/kg ob 5kg 
P 3215/%g 3054/kg ob 5kg 
P 2955/5. 

P 1735%g 1648/kg ab 5kg 


Per 
ra 
Ca 
ra 
Esp 
Esp 
Esp 
Esp 
Fra 
Fra 


Es 


Geschälte Nüsse 


Aprikosenmandel 500g 
Cashew mit Haut 500g 
Cashew ohne Haut 500 
Erdnuss gesch. 500g 
Haselnuss gesch. 1kg 
Haselnuss gesch.500g 
Kenari gesch. 250g 
Kürbiskerne 250g 
Macadamia gesch.250g 
Macadamia gesch.500g 
Mandel ges.Tuono500g 
Pinienkern 500g 
Pistazie gesch. 500g 
Sonnenbl. gesch.500g 


Land  Einzelpreis.  Verpackungs- 


einheit 
lra p 1685/5t. 1601/St. ab 45. 
Ind P 2560st. 2432/St. ab 45t. 
Ind P 26355. 2508/St. ab 45t. 
lra p 1495/5t. 1354/5t. ab 65t. 
Cat p 32105. 3050/St. ab 25t. 
Cat p 1605/5. 15,25/5t. ab 45t. 
Ind p 15105. 1435/5t. ob 85t. 
Ira P 9505.  903/5t. ab 65t. 
Mex p 1540/5t. 1463/t. ab 65t. 
Mex P 3080/5t. 2926/t. ab 35t. 
Ma P1775/5%. 1686/St. ab 45. 
Esp P 405o/st. 3848/St. ab 25. 
Esp P 2890/st. 27,46/St. ab 45. 
Bul S 875/5.  831/St. ab 65t. 


Zederkern 250g Rus P 1760/5t. 1672/St. ab 45t. 
Trockenalgen 

Land  Einzelpreis.  Verpackungs- 

einheit 
Dulse 100g Fra P 1260/5t. 11,97/Stab 1051. 
Kombu royal 100g Fra P 1355/5t. 1287/Stab 105t. 
Meeresspaghetti 100g Fra p 11105. 1055/Stab 1051. 
Nori 100g Fra P 1330/5t. 1264/Stab 1051. 
Wakame 100g Fra P 1985/5t. 1886/Stab 1051. 
e 

Oliven 


Ol.Spanien reif 400g 
Olive Spanien 400g 


Land  Einzelpreis.  Verpackungs- 


einheit 
Esp P 24905. 2366/St. ab 651. 
Esp P 2030/st. 1929/St. ab 651. 


Mandel! 

Samen 
Land  Einzelpreis 
Chiasamen 250g Arg P 1O7ogst. 
Hanfsamen 250g Fra P 670/st. 
Kichererbsen 500g Esp P  690/t. 
Kürbiskerne 250g lra P 950/st. 
Leinsamen braun 250g Pol P 8ao/st. 
Linsen grün 500g Fra P  @75/st. 
Quinoa 500g Per P 975/5t. 
Rundkornreis 500g Ita P 7Z4osst. 
Sesam 500g Eth P  93oyst. 
Sesam braun 500g lra Pp 1220/t. 
Sonnenbl. gesch.500g  Bul s 875/st. 


Testset und Pack 


Land 
Testset Datteln Fra 
Tesiset getr.Früchte Fra 
Testset Nüsse Fra 
Tropentr.-Paket 4kg Fra 
Tropenfr.Paket 8kg Fra 
ZFR:Pack français 3k Fra 
ZFR:Pack français 6k Fra 


Einzelprei 


P 306051. 
P 297051. 
P 295545. 
P 5940/5t. 
P12545/5t. 
P 486551. 
P 9725/5t. 


15,20 CHF/kg 


2€ 


à 


Eine sehr zarte Nuss, die 


Ursprünglich aus Melanesien und Indonesien 
stammend, kônnte die Kenarinuss eine der am 
längsten vom Menschen kultivierten Pflanzen 
sein (seit mindestens 4000 Jahren). Unsere 
Kenarinüsse werden auf der wilden Insel 
Borneo geerntet, die von Bäumen umgeben ist, 
die bis zu 50 Meter hoch werden kônnen. Der 
Samen hat eine zarte und schmelzende 
Konsistenz, einen mitreifenden Geschmack, 
der sehr fein und aromatisch ist und ein wenig 
an Pinienkerne erinnert. 


33.0 CH 


8,40 CHF/250g 6,85 CHF/100g 


Getrocknete Longan 
Aroma zwischen Honigbonbon und 
e 
Dattel Segae Getrockneter Pfirsich Raroell 
Ihr f Heisch er Konzentriertes Pfirsicharoma mit Honige im Glas 
Ar IeSCES MÉISERETINNErE an einer leicht säuerlichen Note. Land Einelpreis.… Verpackungs- 
eine sü$e Mandelcreme. F ginheit 
31,95 CHF/kg  Eie Esp P 145075. 1378/St. oh 6st. 
Gebirge Esp P 1420/st. 1349/5t. ab 6st. 
Heide Esp P 142578. 1354/St. ab 65t. 
. Kastanie Esp P 1490/st. 1416/5t. ab 6st. 
Trockenfrüchte | Lavendel Esp P 1420/st. 1349/5t. ab 6st. 
Land  Einzelpreis.  Verpackungs- 
einheit Mandelbaum Esp P 1420/st. 1349/5t. ab 6st. 
Ananas getr. 250g Camp 12255. 11,64/St. ab 65. : Mispel Honig Esp P 1425/51. 1354/t. ab st. 
Aprik. kernlos 250g Tur P 940/s.  893/St. ab 85t. Dattel Helali soft Orange Esp P 143551. 1363/5t. ab 651. 
Banane G.Michel 250g Camp 10305. 9zoyst. «bas. Eines der Flaggschiffe unseres Rosmarin Honig Esp p 1505. 1430/Sr ab6st. 
Banane Planta 250g Camp 945/st.  B98/St. ab 8St. Datteln-Sortiments. Thymian Esp p 1505/st. 1430/5t. ab 65t. 
Drachentr. rot 100g  ThaP 730/St.  694/Stab 105. Pollen Wald Esp p 1420/st. 1349/5t. ab 6st. 
Feige Honig kg Esp P 11,40/5t. 1083/Stab 1051. Land Einzelpre Litrone Esp p 1490/st. 1349/5t. ab 65t. 
; . er : : P . … Pollen Spanien 225g Esp P 1530. Ein Glas enthält ca. 500 g Honig, 
SOS S: Cao? Sp PL L6S/St. 1 1L07/Stab 105. Pollen Spanien 450g Esp P 306ost. 
Goji-Beere 250g Chi P 16457. 1563/5t ab 851 Datteln 
Jackfrucht getr.100g Camp 645/5t  613/5t. ab4st. Wabenprod Land  Einzelpreis.  Verpackungs- 
: . ukte einheit 
enr A | . Land Enzelprei Bahri tendre tra P 317549 3016kg ob 5kg 
DIEGPI 00 Sp PIS6gfs 1328 dbssl : Barhi Iran 1k lra_p 2855/St 27,12/St. ab 5$t. 
Kakao fermentier.250  Ind P 1140/5t. 1083/5t. ab 45. Rohpropolis 15g Esp P 170 ; Es 


Deglet-N. Rispe 1kg  Alg P 2475/5t. 2351/5t. ab 55t. 


Kakaobohne getr.200g Camp 9io/st.  865/5t. ab 55t. Halawi krstall, 1kg Cal p 347549 3475/g ab 5kg 


Kaki getrocknet 200g Esp P 1560/5t. 1482/St. ab 6st. 


| = Helali kristall.1kg lra P 2850/st. 28,50/St. ab 55t. 
Kakos jung getr.100g  ThaP 760% 722/Stab 106. Sonstiges Helali tendre lra_P 319% 319549 ob 5kg 
Longon getroc. 100g  Thap 6855.  651/5t. ab 65. Land  Einzelpreïs. Khasoui 1kg lro_p 3055151. 3055/+. ab 551. 


Longon getroc. 500g  Tha p 3495/5t. 3254/t. ab 251. 


ü Mabroom 1k Ara P 2875/5t. 27,31/5t. ab 55t. 
Mango Smaragd 250g Camp 1405/5t. 1335/5t. ab 85. LUE OT î ' 


Medjool Jumbo 1kg Cal P 3945/5t. 3945/5t. ab 551. 


Maulbeeren w.250g ra P 11705. 11,12/Stab 105. Medjoo kristLikôr Cal» Besse. 36721 obsst 
Papaya getrock. 250g Esp P 1405151. 1335/t ab 451. Medjoo! kristall 1kg Cal p 3810/5t. 3810/5t. ob St. 
Papaya Solo 250g Camp 1215/1. 1s4/sr. ab as. a Medjool rustikal 1kg  lra p 3050/s1. 3050/St. ab 551. 
Pfirsich getr. 250g Ira P B40/St.  798/St. ab 85t. Kôrperpflege Medioo! soft 1kg Cal «P 2Bae. Host ob se 
Rambutan getr. 100g  Thap 710/5t 675/5t. ab6st. Land Einzelprei Mozafati soft Ikg la px: De Qt 
Rosine braun 500 lea PT&7ust Tétmeb4t | GhassulfeinS00g Mar 945% Mozafati soft krist.… lra P 2740 2605/g ob 5tg 
Rosine Moscatel 500g Esp p 1350/5t. 1283/St. ab 45t. Ghassul grob 1kg Mar 18049 Piarom 1kg lra_p 3325h0 3325/%g ob 5kg 
Rosine sch. Shani %%k ra p 1675/st. 1591/5t. ab 45. Tonerde gite 300 Fra p 7708. Saffowi 1kg Ara p 29901. 2930SE. a 5$t. 
Tamarinde sauer Per P26%0%g 2489/o bg | Tonerdegrobgrünlk Fra P 14508 Sayer 1kg lra p 2655/st. 2655/5t. ob St. 
Tamarinde süB 1kg Tha P 3065/%kg 2912/kg ab 3kg Tube Ton.lllite 150g Fra  5éogst Segae 1kg Ara p 330591. 3305/5t. ob 554 
Testset getr.Früchte Fra P 2970: Tube Ton.Illite 400g Fra 1375/51. Shahani 1kg ra P 23855. 2266/t. ab 5St. 
Sukkari 1kg Ara p 2885/5. 2741/St. ob 55t. 
Sukkari soft 1kg Ara P 3525/5t. 35,25/5t. ab 55t. 
Testset Datteln Fra P 3060/st. 
Zahidi 1kg lra P 33505. 3350/5t. ab 551. 


Mindestbestellmenge: 1 kg 


18,45 CHFlkg 


Banane Rosa 


Eine exzellente, exotische Banane. 


18,80 CHF/kg 


ANANAS CAYENNE 


Voller Sonne, wie wir sie lieben. Einzigartige Qualität 
Banane Planta durch Anbau ohne Chemie und mit Ernte bei voller Reife. 
Auch ganz schwarz ist sie ein echter 
Genuss wie feinste Konfitüre. 


25,90 CHF/kg 31,15 CHF/kg 


; 24,20 CHF/kg ; 


S Amarill Mangostane Kokosnuss Kopyor 
pois ee Eine der beliebtesten ; : ; 
Reiches, nahrhaftes Fruchtfleisch ob de Ein zartes Fruchtfleisch, das sich 
mit Kuchengeschmack. : flockig herablôst. Kôstliches 
Aroma. 
BESTELLUNGEN | LIEFERUNG | BANK | ORKOS@KATALOG 
E-Mail: bestellservice@orkos.com| Auslieferung: Mittwoch PostFinance 


Für den wôchentlichen Erhalt 
Tel: +33 (0)1 64602121 … |Standardpauschale 16,95 CHF AN ue 0900 0000 1000 |des Orkoskataloges per E-Mail: 
(Mithwoch bis Donnerstag: 16 bis 20 Name, Adresse, Währung an 
Uhr; Freitag bis Dienstag: 16 bis 19 Uhr) Postpauschale 18,25 CHF 


Bei Zahlungen am Postschalter werden |bestellservice@orkos.com 
, Bankspesen in Hôhe von d 
Fax: +33 (0)1 64 60 21 Garantiepauschale 26,25 CHF 4 CHF berechnet. senden. 


P = Orkos Prestige: Alle Orkos-Kriterien kontrolliert vom Produzenten bis zum Konsumenten. S = Orkos Selection: Wurde unter den besten 
Produkten des Handels nach den Orkos-Kriterien ausgewähilt. Alle Preise in CHF inkl. MwsSt. zuzüglich Transportpauschale. Verkaufsbedingungen per 
Fax, E-Mail oder Post erhältlich. Preisänderungen und Druckfehler bleiben vorbehalten. Verfügbarkeit von Erntebedingungen abhängig. 

Unternehmenssitz der Orkos SAS (Stammkapital 50 000 €): 9 rue du Château, F-77650 Soisy-Bouy. 


g'oeende Produkte künnen Allergien oder Intoleranzen hervorrufen: Erdnuss, Mandel, Haselnuss, Pekannuss, Macadamianuss, 
Cashewnuss, Pistazie, Stangen- und Knollensellerie und Sesam. 


